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Školní stravování v mateřských školách ve Šternberku 
 
Záznam ze sledování školního stravování na místě 
 

ze dne: 28.02.2017, úterý 

místo: Komenského, třída Berušky 

přítomni: za rodiče: M. Marková, P. Palíková 
za město: M. Oborný, Mgr. Kameníčková 
za MŠ: J. Grohmanová, I. Hánlová, D. Hradilová,  

jídlo:  polévka: drůbková 
hlavní jídlo: baby karotka s brokolicí, vařené brambory 
odpolední svačina: bulka, pomazánka rybí 

zjištění:  

 



 

 

 

 

 

 

 

Součástí sledování školního stravování kromě přímé ochutnávky je i zjištění, zda 
děti v daný den jedí. 

Většina dětí jedla z hlavního jídla jen brambor, málo dětí jedlo i část zeleniny 
hlavního jídla, ale některé děti zeleninu odnesly nedotčenou, některé děti vybraly a 
snědly jen mrkev, jedno dítě si zeleninu přidávalo. 

Přítomné učitelky potvrdily, že je zcela jednoznačné při konzumaci, jestli děti z 
domu zeleninu znají a je jím rodiči podávána. Některé suroviny děti vůbec nejedí. 
Děti byly učitelkami vybízeny, aby se samy rozhodly, co z porce snědí. 

K hodnocení množství určité suroviny v jídle je potřeba znát recepturu. Na přidání 
bylo jídla dostatek. 
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