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Skolni stravovani v matefskych $kolach ve Sternberku

Zaznam ze sledovani Skolniho stravovani na misté

ze dne: 27.02.2017, pondéli
misto: Svétlov, tfidy v pFfizemi
pritomni: za rodi¢e: M. Markova, M. Rihova
za mésto: ing. Orsag, M. Oborny, Mgr. Kamenickova
za MS: E. Kastylova, Bc. Svobodova, L. Vyslouzilova, M. Kostorkova
jidlo: polévka: brokolicovy krém
hlavni jidlo: vepfova kyta na Zampionech, dusena ryze
odpoledni svaCina: houska, pomazanka Tuti Fruti
zZjisténi:

Jidelni¢ek druhy tyden pfipravovan vyZivovou poradkyni a schvalovan
nutri¢nim terapeutem.

Déti jedly, druhé jidlo si nékteré pfidavaly.

Prob&hla diskuse s personalem MS. Pedagogové opé&tovné hodnoti Groveri
stravy v uplynulych nékolika tydnech. Pedagogové vyjadfili nazor ke
stravovacim navykim déti — zaklad je v rodinég, je velmi poznat, jak jsou déti
doma vychovavany z hlediska stravovani. Velka ¢ast déti vibec neji zeleninu
ani zeleninova jidla. Déti z jidel odstrariuji jakékoliv stopy zeleniny. Ucitelé je
nesmi k jidlu nutit. Déti maji velmi rady klasicka jidla, stereotypy. Dle
pedagogl by mél byt nalezen kompromis mezi sou¢asnymi trendy ve
stravovani a zvyklostmi déti — nékteré suroviny a jidla déti vibec nejedi a
hrozi, ze budou hlady.




fotodokumentace:

polevka_brokolicovy krem_27 02 2017



