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Školní stravování v mateřských školách ve Šternberku 
 
Záznam ze sledování školního stravování na místě 
 

ze dne: 27.02.2017, pondělí 

místo: Světlov, třídy v přízemí 

přítomni: za rodiče: M. Marková, M. Říhová 
za město: ing. Orság, M. Oborný, Mgr. Kameníčková 
za MŠ: E. Kaštylová, Bc. Svobodová, L. Vysloužilová, M. Kostorková 

jídlo:  polévka: brokolicový krém 
hlavní jídlo: vepřová kýta na žampionech, dušená rýže 
odpolední svačina: houska, pomazánka Tuti Fruti 

zjištění:  

 
Jídelníček druhý týden připravován výživovou poradkyní a schvalován 
nutričním terapeutem. 
Děti jedly, druhé jídlo si některé přidávaly.  
Proběhla diskuse s personálem MŠ. Pedagogové opětovně hodnotí úroveň 
stravy v uplynulých několika týdnech.  Pedagogové vyjádřili názor ke 
stravovacím návykům dětí – základ je v rodině, je velmi poznat, jak jsou děti 
doma vychovávány z hlediska stravování. Velká část dětí vůbec nejí zeleninu 
ani zeleninová jídla. Děti z jídel odstraňují jakékoliv stopy zeleniny. Učitelé je 
nesmí k jídlu nutit. Děti mají velmi rády klasická jídla, stereotypy. Dle 
pedagogů by měl být nalezen kompromis mezi současnými trendy ve 
stravování a zvyklostmi dětí – některé suroviny a jídla děti vůbec nejedí a 
hrozí, že budou hlady. 
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