Porovnani JL za leden 2017 s uvedenymi komoditami spotiebniho kose (dale jen SK)

V JL se vyskytuji :

-mlé&né vyrobky: tvaroh, smetdnek, jogurt, taveny syr, lucina, platkovy syr.

V prehledu SK pouze eidam a smetana.

-ryby: v JL- rybi karbanatek, rybi a turidkova pomazanka

V SK pouze filé treska.

-olej je zafazen mezi ZzivocCisSnymi tuky

-nedostatky u zeleniny- nespravné zarazeny mezi komodity: majoranka, Zampiony,
hrasek sterilovany zarazen misto do zeleniny do lusténin

Ve SK se nachazi mezi pouzitymi surovinami : Obalovany kvétdk, zeli bilé- nejsou nikde v JL.
Smés do bramborového salatu- do ¢eho byla puzita ?

OVOCE: V JL nékolikrat v mésici uvedeny banany, pomeran¢e, mandarinky, ve spotfebnim
koSi pouze jablka.

Zavérem lze shrnout, Ze pfedloZeny JL nekoresponduje se surovinami uvedenymi ve SK
( spotfebovanymi v mésici lednu ).

Stejné tak jsou zarazejici pocty porci, které vychazeji v priméru na 298 stravnikd na den
v kategorii 3- 6 let a 25 stravnik( v kategorii 7 — 10 let. Opravdu se vari jen pro cca 323 déti?

Na tento pocet déti jsou i nesrovnalosti v normé pouZitych komodit stanovenych SK.

0 49,20 % prekroéen limit volnych tuki! Coz je nepfipustné! U komodit tuky a cukry, je
povolena maximalni spotfeba 100%, je spiSe vhodné ji sniZovat.
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