NivStéva kuchyné Scolarestu dne 24.3.2017 a dotaz ohledné gramazi pro déti MS..

S TomaSem Markem jsme pfijali pozvani pani Mouc¢kové do Scolarestu. Pani Mou¢kova nam
neumi vysvétlit graméaze pe€iva, odkazuje se na RECEPTURY RUNSTUK. Tvrdi, Ze norma
pro dospélého je 70 gr. Pe¢iva, koeficient pro dité 3-6 let je 0,5. Pokud tedy podélim 70/2,
vychazi mi 35 gr. pe¢iva a ne 20 gr., jak udava Scolarest.

Pozn. Jaroslav RunStuk a kolektiv jsou autory ..Receptur teplych pokrm@*. Zajimalo by mé,
zda pan Runstuk vydal i receptury pro $kolni stravovani?

Pani Mouckova se odkazuje také na energeticky pfijem déti v procentech na sva¢inky a
obedy, ktery si ale jen sama pro sebe po¢itd na ,.energetické kalkula¢ee™ na internetovych
strankach..

Na puvod masa ,.divo¢ina® vykazaného ve spotiebnim kosi za tnor 2017 na ni bylo vidét
veliké pickvapeni, kde se to tam vzalo?? Pivod nam neuméla vysvétlit..

Poslali jsme pisemny dotaz pani Barancové ohledné gramézi peciva, nemazeme pfimo oslovit
nutriéni terapeutku pani Knapkovou. Doposud bez odezvy..

Otézkou je i finan¢ni limit, ktery ¢ini 7,- K¢ pro svacinky. Jestlize dit¢ dostane maly
pulkrajicek chleba cca za 0,50 K&, co mu na né&j namazou za 6,50 K&?

Byla ndim ukazana, ne v3ak poskytnuta k prostudovani xls. tabulka mési¢niho hospodateni

s financemi. Ukazka jednoho dne poukazala na to, Ze od stravnikii Scolarest utrzil cca 5.400.-
K¢, provaril viak o cca 600,- K¢ méné. Mame za to, Ze se na sva¢inkach hodné Setii. Pro¢
tohle nepocitd rovnou program, ale ru¢né se zpracovava v n&jaké ,,bokem vedené tabulce™?
Jak zminila oblastni feditelka Scolarestu pani Safatikova, Scolarest v zadném piipadé netvoi
zisk 7 této aktivity skolniho stravovani!

Pani Mouckovou poskytnuty ,.Kalkula¢ni — receptni list* na Puding s ovocem a piskoty
vykazuje na 1 porci pudingu pro dospélého -1 del mléka, puding, 5 ks piskotl a ovoce — pii
prepoCtu tietina vétsiho bananu... (40 gramu). Pro dité 3-6 let podélme dvéma (vy$e zminény
koeficient 0,5) Cena svacinky dle ,.kalkula¢niho listu™ dité 3-6 let v MS = 3,13 K.

Dalsi kalkula¢ni list na Toast s pomazankou Tutti-Frutti — vykazuje Sunku baby vepiovou,
salat Kunovjanka, okurky kyselé, cibuli, vejce, maslo, sil, plnotuénou hoféici, rajéata Cerstva
(10 gr. na porci). toastovy chléb. Cena svacinky dle . kalkulagniho listu* 2.09 K& pro dité 3-6
let.

Posledni kalkula¢ni list s nazvem Budapest'ska pomazénka — cena svaéinky 3,77 K& pro dité
3-6 let.

Nasledny pohyb po kuchyni a skladech potravin, s uvodnimi slovy, Ze probéhla deratizace
prostor, mé¢ lehce zneklidnila. Béhaly tady snad nedavno mysi, ¢i néco vétsiho?

Cca 6 lidi v kuchyni pfipravuje 2 obédy — druhy na vybér pro seniory..

Prochdazim s pani Moutkovou sklady suchych potravin, bézné suroviny, éesky popsané. AZ na
testoviny raznych navodu, avsak bez ¢eského.. Made in Italy..

Zminéne bujony Maggi apod., uvedené ve spotiebnich kosich.. Bylo mi feceno, Ze z toho se
polévky urcité nedélaji... A z Ceho tedy?

Zeleninové zéklady na leco od firmy Zeelandia, v¢. E 202.. CoZ je Sorban draselny- umély
konzervant. Je t¢inny v kyselych potravinach proti plisnim a kvasinkam. Studie neprokézaly



negativni G¢inky na ¢lovéka. V ramei EU je povoleno pro Siroké spektrum potravin
vV omezeneém mnozstvi.

Sucha smés na pripravu ,,Domaciho mouéniku s tvarohem* — mély déti 22.3. na svaéinu,
(Tvaroh v dennim vykazu nebyl — pry byl jindy...) Do smési se dle pani Mouckové piida jen
vejee a voda a je to!! Skvéle vafime pro nase nejmensi... (na navodu E1422,E450,E500i)

E 1422 - Acetylovany $krob adipan je synteticky stabilizator a zahustovadlo. Ziskava se
Gpravou skrobli. V ramei EU povoleno pro Siroky okruh potravin v ¢asteéné omezeném
mnozstvi.

E 450 - V menSich davkach jsou difosfore¢nany povazovany za bezpeéné latky. jejich vysoké
davky v8ak mohou v téle zplisobit nerovnovéhu a zapri¢init nedostatek vapniku.

E 500 i — Uhli¢itan sodny, v béznych mnoZstvich se neobjevuji zadné nezadouci Géinky, takze
Jsou uhli¢itany sodné povazovany za bezpe¢né pridatné latky.

V malém nevétraném ,,skladu zeleniny* byly okurky hadovky zabalené kazda v igelitu,
rajCata s ob¢as hnédymi teckami. cibule, velika vaha a malé dievéné palety... Pani Mou¢kova
fikala, ze se jim pokazila lednice a odpoledne ji dovezou... Ptala jsem se ji kde ta lednice tady
stoji, kdyZ zde neni elektricka zasuvka? Z¢ervenala a nic nefekla... Evidentné to nebyla
pravda, s tou lednici...

V mrazaku ryb uchovana i mrazena brokolice, v mistnosti pfipravy masa stradny smrad..
vétralo se tam... V lednici s masem zadné maso Cerstvé, viechno vakuoveé balené, Spekacky,
uzené maso a veprovy bui¢ek.. V mrazaku masa slepice na polévku, kuteci prsa..

Dale jsem vidéla nakoupend uvaiena vejce v jakémsi nalevu.. Pry maji chut jako Cerstvé
uvafend vajicka.. Pan starosta se smal ,,gumovym vejcim™ pfi stiznostech pracovnic ve
vydejnach — maji krajeGe na vejce polamané, pry vejce nejdou rozkrojit... Cerstva vejce se
nekupuji ani nevafi, firma pry k tomu nema ,,louparnu vajec™ - pry pozadavek hygieny...
Vejece se kupuji bud’ v tomto ,.ndlevu™ nebo zabalena po 10 ks, uvarena ve skorapce..

V lednici mléénych vyrobki byl bily jogurt, maslo zn. Kapucin a spoustu krabi¢ek s Ramou.
Dle vyjadreni oblastni feditelky pani Safafikové se Rama do pomazanek nepouziva..??

Brambory se kupuji bud’ loupané, zavakuované, nebo pfedvafené zavakuované.

Po této naviteve nemam lepsi dojem z toho, jak se vaii a hlavné z ¢eho.
Velkou neznamou je i finanéni limit, ktery ja, jako rodi¢ hradim pro nakup surovin.
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